
 

 

 

Q:あいあい保育園は、⾃然遊びを重要視した保育をなぜ展開しているのか？ 
A:なぜなら「⽣きる⼒」が育まれるから！ 
 
 あいあい保育園には、わくわく⼭、わんぱく⼭と称する⼦ども達の遊び環境があります。 
⾃然と多様に関わることで 

 

 

 

                                    

が⾝についていきます。 

Q:スマホやゲームを通した「間接体験」でも育つのでしょうか？ 
A: スマホやゲームを通した「間接体験」では、思考⼒や想像⼒を養うには限界があります。 

実際に⾃分で⾃然と触れ合い、五感で感じ、様々な感情経験をするからこそ、⽣きる⼒が育まれるのです。 
 

 

 

●⽣き物とのふれあいや、体を動かす遊び、友達と協⼒して遊ぶことで、⼦どもの総合的な『⽣きる⼒』を育み
ます。 

●豊かな感性を育むだけでなく、⾊々なことに挑戦しようとする意欲や、他⼈と⼒を合わせようとする態度、
ものごとを粘り強く深く研究しようとする態度など、総合的な⼼情や意欲、態度を育みます。 

 

≪⾃然遊びで育まれる⼒≫ 
● 感性 
● 優しさ、思いやり 
● 困難に向き合っていく⼒、くじけない⼼ 
● 挑戦する気持ち、試⾏錯誤 
● 体⼒・⾝のこなし 
● 創造⼒、考える⼒ 
● コミュニケーション能⼒、相談・協⼒する⼒ 
● ⾃⽴⼼ 
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⾃然への畏敬 

⼦どもの総合的な⼼情、意欲、態度【⽣きる⼒】 

⾃然の中での遊びは・・ 

詳しくは『⾃然を⼤切にした保育
NO２』でお知らせしますね。 
NO２も読んでみてください。 


