
     

                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

 

 

  １ 

プール開き 

２ 

３ ４ 

食育の集い 

５ ６ 

七夕会 

７ 

夢二の生家に

て、イベント 

８ 

お泊り保育 

９ 

10 １１ 

英語（４・５歳児） 

１２ １３ 

もうちゃん絵

本 

１４ 

内科検診 

移動図書 

１５ 

避難訓練 

１６ 

１７ １８ 

海の日 

１９ 

 

２０ ２１ 

誕生日会 

２２ ２３ 

２４ 

３１ 

２５ 

歯科検診 

２６ 

音楽遊び（３・

４・５歳） 

２７ 

３・５歳参観日 

２８ 

4歳参観日 

２９ 

身体計測 

３０ 

 早い梅雨明けにびっくり！です。そして、早々猛暑！いったいどうなっているので

しょうか？雨が降らないために、水不足の心配も出ています。 

 さて、６月 18日の奉仕作業には役員さんをはじめたくさんのおうちの方が来てくだ

さり、あっという間に園内外が綺麗になりました。大変暑い日でしたが、お一人お一人

が自ら「次はどこしましょうか？」「ここもしときましょうか？では手伝いますよ」等

声を掛け合いながらされている姿に心温まるそして、感謝の気持ちでいっぱいになりま

した。本当にありがとうございました。 

さて、皆様のご協力もありましてコロナも終息し、今は落ち着いた状態ですが油断は

できません。お家での体調管理、健康観察を引き続きお願いします。園と家庭との連携

をとりながら子どもたちの様子などもしっかり見ながらしていきたいと思いますので、

今後ともよろしくお願いいたします。 

 さあ！夏到来です。園庭には大きなプール、わくわく山には竹プール、ウオータース

ライダーが登場しました。小さいお友達も少人数での補助プールでの遊びをします。私

たちも安全に遊べるよう配慮していきたいと思います。できるだけその日の様子が伝え

られるようにしていきますのでご協力よろしくお願いいたします。 

 

・プールや水遊びが始まります。不潔にならないよう、毎日

入浴して髪の毛を洗いましょう。髪の毛は水泳キャップに

入る程度の長さにしましょう。 

☆とびひ、水いぼ、水ぼうそうなどの皮膚病も流行りやすく

なります。皮膚の状態をチェックするようにしましょう。

異常があれば、受診するなど早めに対応すると治りも早い

ようです。 

☆記名のない衣類が多く見かけます。（特にハンカチ）汗をか

いて着替える回数も増えますので、1枚 1枚に必ず記名し

て持たせてください。記名の際は、見やすいところに大き

くはっきり書いていただけると間違いなど少なくなる

と思います。 

☆暑くなり、水遊びやプールも始まると、子どもたちも疲れ

が出やすくなります。早寝早起きの生活リズムを整え、栄

養バランスの良いものを食べて、夏バテしないよう体調管

理をお願いします。 

★マスクの使用についてですが、先日のお手紙で配布しまし

た内容で、マスクの使用はしない場合、引き続きつけるど

ちらにしても担任に保護者の方が伝えるようにしてくださ

い（コドモンへ記載してください）どちらにしても 1枚の

マスクは記名してカバンに入れておいてください。 

あいあい保育園 
2022 年 6 月 30 日 

 

 1歳児のＳくんＴくんが園庭のパンジーのお花のところにいたツマグロヒョウモ

ンの幼虫を見つけました。少しグロテスクな色合いですが子どもたちは興味津々！

平気で手のひらに乗せるたんぽぽ組さん。クラスで飼うことになりました。先生た

ちも図鑑などを見せたりしながら一緒にお世話をしました。ケースの中の黒い丸い

ものを見つけ「これうんち！」と教えてくれました。ウンチも片付け一緒にケース

の中の掃除もします。掃除のとき、ケースの下に落ちていたさなぎを発見！保育者

が子どもの掌に載せてあげるとお尻をフリフリさせました。子どもたちはびっく

り！「フリフリと言いながら触る子どもたちの目はキラキラ。ある日の朝ちょうち

ょになっているのを見つけた子どもは「おー！」保育士の手を引っ張り大興奮！掌

に載せてもらい大満足。小さくてもしっかり興味を示し、お兄さんお姉さんをまね

てお世話をする楽しさ嬉しさを感じながら命の大切さを感じることができるのです

ね。やさしいたんぽぽくみさんですね。 

「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分
などのバランスが崩れて、体温調節ができにくい状態になります。（体内に熱
がこもった状態） 

☆主な症状：めまい・たちくらみ・手や足のしびれ・筋肉のこむらかえり・
頭痛・吐き気・倦怠感他 

乳幼児期の子どもたちは自分で体調の変化を言葉で伝えることは難しいの
で、いつもと表情、様子が違う、声掛けに対する反応がいつもと違う、一点
を見つめている他が見られたら熱中症を疑いましょう。 

◎熱中症において緊急に受信が必要な状況 

 ★自力で水が飲めない  ★汗が出ない  ★意識がなく全身けいれんする 

◎熱中症が疑われるときの対応 

 ★涼しい場所へ（エアコンのある部屋 風投資の良い日陰等） 

 ★体を冷やす（衣服をゆるめ、首回り、脇の下、足の付け根等太い血管部位を

冷やす。また、冷たい濡れタオルで体を拭くのも効果的です） 

 ★水分補給（水分・塩分・経口補水液（水にブドウ糖を溶かしたもの）） 

○暑さを避ける 

 ●室内：扇風機やエアコンで温度調節・遮光カーテン、すだれ等・室温管理 

 ●戸外：帽子、通気性のよい、速乾性のある衣類の着用、こまめな休息、日中

の気温の確  認 

○上記に挙げた水分等の補給 

暑い夏みんなで元気に過ごしましょう！！ 

園でもしっかり体調管理をしていきます 

①  
② 

③  

6 月の正解者はＥ・Ｓちゃんのママでした。おめでとうございま

～す。景品は夜のほっと一息にお召し上がりくださ~い。正解の

答え⓵しょうぶ  ②あやめ   ③カキツバタ 

織姫様は機織の仕
事ですが、彦星様
はどんな仕事をし
ているでしょう
か？ 
ア：畑仕事  
イ：牛飼い 
ウ：羊飼い 

織姫と彦星の関
係は？ 
ア：兄妹 
イ：恋人 
ウ：夫婦 

七夕に願い事を書
く短冊の色は何色
があるでしょう
か？色も答えて
ね。 

ア：3色 

イ：4色 

ウ：5色 

夏の一大イベント「七夕」ロマンチックな伝

説もあり、ついつい夜空を見上げてしまいま

す。そんな七夕のクイズ子どもたちと考えて

みてね。夜空も見てね。 

暑い中の奉仕活
動ありがとうご
ざいました。 


