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ゆめクラブ  2022.7 

瀬戸内市牛窓町鹿忍４４５５-１ 

℡ ０８６９‐３４‐９３３０ 

携帯 ０８０-４１５２‐５５９２ 

mail youmeclub@softbank.ne.jp 

保護者の方へお知らせ 

○マスクの替えは、多めに持ってくるようにしてください。また、使用済みマスク

を入れる袋のご用意をお願いします。 

○せき、喉の痛み、頭痛、腹痛、下痢、嘔吐など、少しでも体調不良の場合には発

熱に関わらず早めの病院受診をお願いします。病院を受診された際には、ゆめク

ラブまでお知らせください。 

○寝不足や疲れでも、頭痛やだるさなどの症状が出やすくなりますので、普段から

早寝早起きを心がけ、健康的な生活を送るようお願いします。 

○熱中症対策の為、お茶は多めに持たせてあげてください。また、汗拭きタオルの

準備もお願いします。 

ゆめクラブでのマスクの取り扱いについて 

ゆめクラブでは室内でのマスク着用について、引き続き徹底して取り組んでいき

ます。外遊び時については、熱中症などの危険性から、あごマスクOKとしますが、

固まっておしゃべりをするなど、飛沫感染の恐れのある場合には外であってもマス

クの着用を促します。保護者の方におかれましては、ご理解とご協力をよろしくお

願い致します。 

4日 Kくん 
17日 Sくん 
18日 I先生 
23日 Iちゃん 
26日 M くん 

7月のもくひょう 
 

（１・２年） 

すいぶんほきゅうをしっかりしよう 

（３・４年） 

わすれものをしないようにしよう！ 

自分で用意をしよう！ 

（５・６年） 

夏を楽しむために自分で体調管理を

しよう！ 

 

 6月は後半から突然暑さが増し、プールが始まったこともあり、子ども

たちも連日疲れた顔をしていました。しかし宿題が終わると外に遊びに

行って虫探しをしたりかけっこをしたりと、汗でびしょびしょになりな

がら遊んでいます。 

 比較的涼しかった５月が終わり、いよいよ梅雨入り･･･と思ったら、あっという間に

梅雨も終わり、一気に夏本番の暑さが続くようになりました。今年のこの猛烈な気温

の上昇は、大人にとっても子どもたちにとっても危険です。熱中症には常に気をつけ

て過ごしましょう。子どもたちにとっては重いかもしれませんが、水分は多めに持た

せてあげてください。また少しでも気分の悪い時、暑くてぼーっとする時はすぐに涼

しい室内に入り、体を休ませましょう。子どもたちの中には、お茶を飲むのが苦手で

水分をあまり取らない子もいます。定期的にお茶を飲む習慣を身につけ、元気に夏を

過ごせるようにしましょう。 

畑ではトウモロコシを植えたり、

大根やにんじん、キャベツを収穫し

ています。他にも枝豆やへちまなど

を育てているので、お楽しみに！ 

七夕工作ではお願いごとの短冊を書いたり、七夕飾りを

作りました！ 切り絵を貼ったり絵を描いたり、工夫を凝

らして作っています。 



こんげつのクイズ！ 
なまえ（       ） 

7月
がつ

に旬
しゅん

なのはどっち？ 

※旬
しゅん

････ 魚
さかな

・野菜
や さ い

・果実
か じ つ

などがたくさん採
と

れたり、味
あじ

が

最
もっと

もよい時期
じ き

のこと。 

 

 

 

 

 

答
こた

えてくれた人
ひと

には景品
けいひん

があるよ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○虫の多くなってくる季節です。クラブでも虫除けは準備致しますが、個人で用意していただけると

助かります。名前を記入したのちクラブでお預かり致しますので、支援員までお声がけください。 

○暑くなってきましたので、汗拭きタオルを必ず持たせてあげてください。 

○土曜日利用の方は、宿題の他に、本人が一人で進められるドリルやプリントなどを必ず持たせてあ

げてください。自主勉強などを持たせる場合は、何をするか話し合い、一人でも進められるようご

準備ください。 

枝豆ごはん、鶏肉のマーマレー

ド焼き、ポテトサラダ、トマト、

生パイン

BDケーキ

シリアルバー

ロックビスケット フライドポテト

親子丼、味噌汁、ゼリー

おにぎりせんべいマドレーヌ アイス

焼きそば、卵、バナナ
チーズサンド

わらびもち クロックムッシュ チーズスカロップ みたらし団子 かき氷
チャーハン、スープ、バナ

ナ

スナックパン

豆乳プリン ココア蒸しパン レモンケーキ

弁当

ごはん、ピカタ、トマト、サ

ラダ、ゼリー

ミルクもち

ハヤシライス、サラダ、
バナナ

豆腐ドーナツ

カレーうどん、天ぷら、キャベツ

ときゅうりのシラス和え、杏仁フ

ルーツ

バナナパイ

ジャージャー麵、きゅうりのゆか

り和え、揚げしゅうまい、ゼリー

じゃこ菜おにぎり

麦ごはん、魚のケチャップ焼

き、ジャーマンポテト、ブロッコ

リーのおかか和え、オレンジ

ジャムサンド

ごはん、魚のムニエル、かきた

ま汁、ひじき、オレンジ

マーマレードポテト

ごはん、鶏肉の和風マヨ和え、

ばんさんすう、トマト、ゼリー

アイスクリーム

三食丼、味噌汁、バナ
ナ

ぽたぽた焼き

冷やし中華、サラダ、
バナナ

ミニドーナツ

 いよいよ７月
がつ

！ もうすぐ夏
なつ

休
やす

みですね。夏
なつ

休
やす

みに

なれば水
みず

遊
あそ

びや映
えい

画
が

ごっこ、お泊
と

まり会
かい

など、楽
たの

しい

イベントもたくさんです。しかし！ 今年
こ と し

の暑
あつ

さはい

つもに増
ま

して暑
あつ

いです！ 夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しく過
す

ごす為
ため

に、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、朝
あさ

ご飯
はん

！を 

しっかり心
こころ

がけましょう！  

6月
がつ

の答
こた

え：左
ひだり

は柿
かき

、右
みぎ

は梅
うめ

だよ。６月
がつ

にたくさん

取
と

れるのは梅
うめ

だよ。梅
うめ

は塩
しお

や砂糖
さ と う

に漬
つ

けておくとお

いしい梅干
う め ぼ

しや梅
うめ

ジュースになるよ！ 

○
を
つ
け
て
ね
！ 

 

※夏休みの予定は変更になる可能性があります。変更になった際は

改めてお知らせをしますので、そちらでご確認ください。 

※夏休み中は『夏休み説明会』でお配りしたしおりを熟読の上、忘

れ物などないようにご準備をお願いします。 


